Tréninkové centrum Strahov
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Záměr trvale prohlubovat systematickou práci s mládeží a pěstovat v řadách juniorských týmů nové hvězdy typu Tomáše Rosického vedl vedení klubu v roce 2002 k investici ve výši 256 mil. korun do vybudování supermoderního tréninkového centra.

Centrum je umístěno na ploše bývalého spartakiádního stadionu Strahov a je v českém i středoevropském fotbalovém prostředí unikátním zařízením, které od roku 2003 poskytuje zázemí všem mládežnickým týmům AC Sparta Praha. Projektanti centra čerpali inspiraci v podobných areálech Bayernu Mnichov a FC Liverpool.

Na 8 hřištích s umělým osvětlením je celoroční provoz umožňující špičkovou kvalitu tréninkového procesu. Ve dvoupodlažním provozním objektu jsou k dispozici šatny, rehabilitace, posilovna, videosál, 2 restaurace, provoz a údržba centra.

První výsledky se dostavily ihned po otevření areálu: nárůst počtu uchazečů o sparťanský dres se zvýšil padesátinásobně oproti předcházejícím obdobím. Rodiče malých talentů chtějí dopřát svým dětem to nejkvalitnější prostředí a jejich motiv je jasný: u vchodu do areálu předají malé fotbalisty a fotbalistky trenérům, zajdou si do restaurace a u kávy či večeře mohou pozorovat fotbalové výkony "budoucích profesionálů".

Řekli o fotbalovém centru AC Sparta Praha
Petr Čech - brankář Chelsea a bývalá hvězda AC Sparta Praha:
"Je to perfektní areál. Všechny špičkové kluby mají akademii, kde vychovávají svoji mládež. Je dobře, že Sparta drží krok s Evropou."
JUDr. Petra Buzková - ministryně školství, mládeže a tělovýchovy:
"Vítám realizaci tréninkového centra a jsem ráda, že úřad, který řídím, podal v této věci pomocnou ruku."
MUDr. Pavel Bém - primátor hlavního města Prahy:
"Mít v Praze areál srovnatelný svými parametry s tím nejlepším na světě je radostí jak pro město, tak především pro ty, kteří jsou naší budoucností, tedy mládež."

Fotbalové centrum nabízí:
8 fotbalových hřišť ( 2 s umělým povrchem Monoslide 2050 / Megagrass 2050 a 6 s přírodním trávníkem)
hřiště s přírodním trávníkem splňující licenční podmínky ČMFS pro pořádání soutěžních utkání
umělé osvětlení o síle 200/400 luxů umožňuje při celoročním provozu špičkovou kvalitu tréninkového procesu i v pozdních večerních hodinách
zavlažovací systém Falcon s kapacitou 24 postřikovačů na každém hřišti zajišťuje vynikající stav povrchu travnatých hřišť po celý rok
dvoupodlažní provozní objekt tvoří špičkové zázemí pro zápasy i tréninkový proces: 
· 18 moderních šaten se sociálním zařízením a sprchami, 

· 3 šatny pro rozhodčí, 

· rehabilitace, ošetřovna, 

· posilovna, 

· videosál, přednášková místnost s kapacitou 35 míst
       2 restaurace: 

· přízemí: restaurace/bar s celodenním provozem a s kapacitou 60 míst 

· 1. patro: restaurace/bar s terasou a univerzálním využitím pro školení, jednání a VIP catering s           kapacitou 60 míst, připojení na internet, k dispozici dataprojektor, plátno, LCD monitor, ozvučení. 

ubytovací kapacita ve standardu garni (**) - 20 lůžek na dvou a třílůžkových pokojích se sociálním zařízením na pokoji, 
venkovní parkoviště s ostrahou pro 100 vozidel a 10 autobusů.

Co možná nevíte o Strahovu
Největší stadion světa, rozloha větší než 6 hektarů, kapacita míst 200 tisíc diváků. Stadion je zapsaný i v Guinnesově knize rekordů
Místo, které začalo vznikat už ve 30. letech, sloužilo sokolským sletům a spartakiádám. Na pískové hřiště se vešlo až 14 tisíc cvičenců. Bylo zde přesně 13 824 vytyčených značek
Světovým unikátem byly reproduktory zapuštěné přímo do plochy cvičiště. Slavná Brána borců se naposledy zavřela v červenci 1994 za Sokoly
Sparta na Strahově během jediného roku postavila fotbalové centrum pro všechna svá mládežnická mužstva: šest travnatých ploch, k tomu dvě hřiště s umělou trávou
Fotbalové centrum AC Sparta Praha bude sloužit především mládeži, dále pak druholigové letenské rezervě, ženskému fotbalu a Staré gardě. Dohromady jej využije dvacet týmů, které díky investici do umělého osvětlení mohou trénovat i v pozdních odpoledních a večerních hodinách.

